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Jornada de yoga, pilates i danses polin ésies a favor de Prodis

Director, Friday 28 September 2018 - 17:22:16

Aquest dissabte, 29 de setembre, el centre | escola de salut i centre de ioga Menssana ha organitzat una jornada
solid aria a |l airelliure a favor de | entitat terrassenca Prodi S.

Aquesta jornada es realitzar a a la carpa/escenari del Parc de Vallparad is. Comen ¢ar & a les 10 i acabar a a les 13h. Hi haur a
activitats de ioga, pilates i danses polin esies. Persones de Prodis tamb €&, realitzaran una classe de ioga. Per participar, s ha de
fer un donatiu que anir & integrament a la fundaci 6. La participaci 6 és oberta a tot tipus de p Ublic: principiants, veterans,

acompanyats, amb nens...

Si voleu m és informaci 6 podeu passar pel centre de ioga, trucar al seu tel efon 93 789 29 56 o enviar un correu a

menssana@menssana.com .

L horari de les activitats és el seg Uent:

Horari:

10:00 - 10:55h loga

11:00 - 11:55h Pilates

12:00 - 12:55h Dansa polin ésia
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