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Clara Biosca visita el programa"Celebra la Vida"

Director, Saturday 11 January 2020 - 11:10:07

En este d ia que es hermoso y especial como todos!!! nos visita una gran mujer,
una amiga ya de nuestros oyentes. Repite con nosotros nuestra querida Medico de familia, CLARA BIOSCA!!limpulsora desde el
amor, de su especial forma de ver la vida, de sus ideales, de sus creencias y sobre todo de su maravillosa profesi 6n.

La salud es un estado de equilibrio nos dice, desde su trabajo dentro de la salud p Ublica.

Esta Vez nos informar & y comentar &, sobre la ya tan conocida y extendida (afortunadamente), Esencias Florales del Doctor Bach.

Clara es especialista en medicina tropical y representante m édica para Espa fia de la asociaci 6n internacional REFORMED.aisbl.

Entre el a fio 2009 y el 2011, Clara Biosca (Barcelona, 1957) recupera los principios de Hip dcrates para potenciar en el individuo la

capacidad de prevenir y corregir los desajustes que pueden perjudicar su salud.

En un entorno social y ambiental como el nuestro, que favorece el desequilibrio, considera que la medicina alop atica se ha centrado
excesivamente en la enfermedad y ha dejado de lado factores generadores de salud como la calidad de los alimentos y del agua, o el

respeto por el ritmo actividad-descanso.

Ha sido la impulsora y coordinadora de la publicaci 6n Camins de Salut (editorial Pag és, 2018) (esperamos que se traducir a al
castellano en breve) en donde un equipo de profesionales exploran desde diferentes ambitos la respiraci 6n, la alimentaci 6n, la
conciencia corporal, las relaciones, el yoga como ejemplo de movimiento consciente, la salud del h abitat, etc, para ofrecer
herramientas para una vida m &s saludable.

Ser & una entrevista muy especial, con una invitada muy especial!!

Tambi én como siempre hablaremos de temas de crecimiento personal, salud, energ ias, historias hermosas, noticias, secretos,

cuentos, alegr ia y muchas cosas m as.

Podr as escuchar m Usica desde nuestra mirada y nuestra forma de ver la vida.

El equipo formado por Ana Mar ia Lorca Castillo en la direcci 6n, Eva P érez P érez, Jose Maria Tapia, Miguel Angel Garc ia,y

Daniel Turri 6n como colaboradores y nuestra querida t écnica de sonido Eva Cuitillas . .
Os esperamos este Martes de 20:30h a 22.00h
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