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Este s dbado especial"El Caf é de los Sue fios"

Director, Thursday 05 March 2020 - 16:04:40

En El caf é de los Sue fios Radio Star Terrassa, hemos querido hacer un programa especial Demos voz al
silencio , que se emitir & este s abado a las 12:00H, para poder informaros de tres visiones muy importantes en estos d ias,
nuestros hijos y adolescentes, nuestras mujeres maltratadas y nuestros ancianos adem as de darnos recomendaciones en

alimentaci 6n.

Entrevistaremos a tres profesionales, que nos hablar an de c émo podemos ayudar a 3 de los pilares fundamentales de nuestra

sociedad.

La Sra.Anna Romeu, Psic 6loga del Sem y presidenta de la secci 6n psicol 6gica de emergencias del Col.legi Oficial de Psicolog ia

de Catalunya, nos explicar & como debemos hablar a nuestros ni fios y j 6venes de lo que esta sucediendo en este momento.

La Sra.Montse Folch, Doctora nutricionista del centro m édico Tecknon Quir 6n de Barcelona, nos hablar & de nuestros ancianos y
la atenci 6n que reciben en los centros donde viven (residencias) y a fiadir & unas pautas de los alimentos m as saludables en

estos d fas de confinamiento obligatorio.

La Sra.Maribel Guillamon, Enfermera y Fundadora de la Asociaci 6n de mujeres supervivientes de violencia de g énero , nos
alertar & de lo importante que es concienciarnos de avisar como vecinos, familia 0 amigos ante cualquier ruido que nos alerte de un

maltrato.

En este programa especial os acompa fiar & Eva Herrero y Virginia Dr 6m.
En las vias de sonido:Sergi Marz &y Andr és Torres.
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