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		El programa"Creando Lazos" entrevista a Nani Tovar

		

		Director, Thursday 01 October 2020 - 16:14:00

		

		Este Lunes 19 de Octubre, de 18:00h a 19:00h, arrancamos nuestro programa "Creando Lazos" con una entrevista a Nani Tovar,

profesora en Respiraci�ón consciente, inspirado en Vivation y Creadora del M�étodo Just Breathe.

Tambi�én hablaremos de como utilizar la respiraci�ón consciente en nuestro d�ía a d�ía para relajarte, aliviar el stres y las

tensiones.

Un programa presentado y dirigido por: Noem�í Bras, con la colaboraci�ón de: Javier Casas, Ana Mart�ínez, Marc Tarragona,

Bego�ña Lanero y en la parte tecnica:: Andr�és Torres.

Escuchanos a trav�és del 100.5 de la F.M. o a trav�és de nuestra web http://www.radiostarterrassa.com
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