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Tot per Terrassa presenta un Acord de Portaveus per reclamar m és recursos per refor ¢ar els serveis de salut mental i la

prevenci 6 dels su icidis

Director, Thursday 09 September 2021 - 13:07:55

Avui, 10 de setembre, es celebra el Dia Mundial per a la Prevenci 6 del Su icidi, amb I'objectiu de reduir la taxa de su icidis en el

m én.

Tot per Terrassa vol posar en relleu | impacte de la pand émia en la salut mental, especialment entre la poblaci 6 m és jove.

El grup municipal de Tot per Terrassa presentar a a la Junta de Portaveus una proposta d acord per reclamar m és recursos
destinats a la salut mental i a la sensibilitzaci 6 de la poblaci 6 vers el su icidi, la primera causa de mort juvenil no natural a

Catalunya.

Els intents de su icidi han crescut de forma exponencial durant la pand eémia, la situaci 6 generada per la crisi sanit aria ha
augmentat els casos de quadres depressius, sobretot entre nens i adolescents, i especialment entre les noies menors de 18 anys.
Les dades s 6n esgarrifadores: entre mar ¢ de 2020 i mar ¢ de 2022, els intents de su icidi entre dones adolescents ha augmentat
en un 195%.

Tot per Terrassa assenyala en el document la import ancia d impulsar programes d abordatge i prevenci 6 de malalties
mentals, aix i com faciltiar | acc és a ter apies i tractaments, especialment adre ¢ats als col -lectius m és vulnerables, com

ara la poblaci 6 adolescent.

La proposta d acord destaca la incid éncia de la crisi sanit aria en la salut mental. La pand émia ha estat i encara és un factor
determinant en | agreujament d una situaci 6 que ja abans de la crisi era un dels principals problemes de salut p Ublica.

La regidora de Salut, M 6nica Polo, destaca que el suicidi és una realitat que hem d'afrontar com un problema de salut

p Ublica. La mort per su icidi respon a diferents causes, per 0 sempre hi ha dos factors comuns: la desesperan ca i el patiment.

M o6nica Polo afirma que és un problema que ens afecta a totes, un problema social i no individual, i com a tal I'hem de tractar.

Hem de prevenir i atendre les persones que han sobreviscut a un intent de llevar-se la vida.

El suicidi, un tematab G

El suicidi és considerat u
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