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		LA M�ÚSICA Y LA GIMNASIA TIENEN SU PROPIO RITMO
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		Es bien sabido que para mantenernos saludables nos va bien realizar alg�ún tipo de ejercicio. Salir a caminar o correr puede ser una

buena idea que beneficiar�á a nuestro organismo. El hacer ejercicio es recomendable para estar en forma porque hace quemar

calor�ías, fortalece el cuerpo, despeja la mente y permite liberar el estr�és.

Mientras caminas o corres la m�úsica te har�á buena compa�ñ�ía y ser�á una aliada que te motivar�á y te dar�á ese empujoncito

necesario para llegar a tu destino. Adem�ás durante el camino te elevar�á el estado de �ánimo, aumentar�á tu resistencia, reducir�á

tu esfuerzo, disminuir�á tu fatiga y te distraer�á del dolor.

Ya lo ves, el ejercicio f�ísico y la m�úsica son una buena combinaci�ón. As�í que la pr�óxima vez que salgas a hacer un poco de

deporte por las calles o por el campo, ponte los auriculares y sintoniza nuestra emisora. Esas maravillosas canciones que escuches

te ayudar�án a que el trayecto sea m�ás placentero.

Disfrutaremos escuchando una canci�ón que tiene un sorprendente desenlace. Un hombre le es infiel a su mujer y finalmente

descubre que ella tambi�én le enga�ña con otro hombre. Sentiremos la que para mucha gente es la mejor canci�ón del pop-rock

espa�ñol y a continuaci�ón escucharemos la versi�ón que realiz�ó un conocido cantante italiano.

Nos emocionaremos al o�ír una sentimental composici�ón en la que un hombre se tiene que ir a la guerra y su mujer se queda muy

triste porque no sabe si regresar�á. Entonces la preocupada esposa le pregunta si puede ir con �él. Tambi�én nos estremeceremos

al escuchar un tema que nos relata la angustiosa espera de un desesperado minero que queda atrapado bajo tierra.

EL T�ÚNEL DEL TIEMPO de RADIO STAR FM en el 100.5 del dial o en radiostarterrassa.com

- Martes de 5 a 7 de la tarde.

- Domingo de 4 a 6 de la tarde. (Repetici�ón)
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