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Esta semana en Creando Lazos...

Director, Monday 26 December 2022 - 18:56:37

Esta Lunes 27 de febrero de 18:00h a 19:00h en Creando Lazos hablaremos sobre el poder que la cr itica y el juicio ejerce sobre
nuestro bienestar emocional. Trataremos de identificar cu ales son las emociones que se nos despiertan cuando nos sentimos el
blanco de una cr itica o un juicio, tanto propio como de terceros, para tratar as i de daros algunas herramientas que nos ayuden a

gestionarlas mejor.

Un espacio presentado y dirigido por Javier Casas.

Con la colaboraci 6n de Noem i Bras, Pedro M arquez, Ana Mart inez, Carlos Bernini y Alberto G émez.
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