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El programa Psicobenestar entrevista a Pep Font
Director, Monday 15 January 2024 - 13:23:43

Este a fio se celebran los Juegos Ol impicos de Par is 2024. Aprovechando la ocasi 6n contamos en este Ultimo programa de la
temporada con un gran experto de la psicolog ia aplicada al mundo del deporte. El es Pep Font, Psic 6logo miembro del
departamento de psicolog ia del deporte del Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat y coordinador de los deportes de motor en el
mismo centro. De su mano conoceremos las areas principales de intervenci én en la psicolog ia del deporte. Nos comentar a

cuales son los principales problemas con los que se encuentra un atleta de élite as i ¢ 6mo los tipos de abordajes que pueden
darse.

Esperamos compartir con vosotros este espacio con gran ilusi én.
Primer jueves y tercero del mes de 5 a 6 de la tarde.
Segundo y cuarto jueves del mes de 5 a 6 de la tarde (repetici 6n)

Un programa dirigido y presentado por Cristina G émez y Mauro Bolmida.
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